
                   22.04.-26.04.2024                                                          
                                                                         Pondelok 

                                                            Šošovicová polievka s haluškami  1,3,7 

1.Kurací  steak, šípková omáčka, ryža, hranolky, coleslaw šalát                                      1,3,7               5,90€ 

2.Vyprážany karfiol, varené zemiaky s vňaťkou, domáca tat. omáčka                             1,3,7               5,90€                                                                                              

3.Fitnes: Kurací steak s grilovanou zeleninkou,ryža s kurkumou,šalát                             1,3,7               7,00€                                 

                                                                       Utorok 

                                                          Rokolicový krém s krutonmi    1,3,7 

 1.Steak z tuny, teriaky omáčka, zelená špargľa na masle, bataty kaša, šalát s gréckym jogurtom  1,3,7,4            13 ,00€        

 2.Kuracie marinované soté so zeleninou, ryža, pečené zemiačky, šalát                            1,3,7              5,90€ 

 3.Linguliline s krémovou lososovou omáčkou, parmezán, rucola                                       1,3,7            5,90€   

4. Fitness :Rucolový šalát s mini mozzarellou, paradajkami, olivami, kukuricou, proschuttom, kuracie medajle, cesnaková 
banketka                                                                                                                              1,3,7            7,00€ 

                                                               Streda 

                                                                      Minestronne    1,3,7  

1. Steak z tuny, teriaky omáčka, zelená špargľa na masle, bataty kaša, šalát s gréckym jogurtom   1,3,7,4            13,00€ 

2.Kuracia kapsa s údeným syrom, anglická zeleninka, ryža, hranolky, šalát                                       1,3,7              5,90€ 

3.Zeleninový rezeň so syrom, zemiaková kaša, šalát                                                                           1,3,7            5,90€   

4.Fitness: Rucolový šalát s mini mozzarellou, paradajkami, olivami, kukuricou, proschuttom, kuracie medajle, cesnaková 
banketka                                                                                                                                       1,3,7            7,00€                        

                                                                           Štvrtok 

                                                               Hrachová s udeným  1,3,7 

1. Steak z tuny, teriaky omáčka, zelená špargľa na masle, bataty kaša, šalát s gréckym jogurtom  1,3,7,4         13,00€ 

2.Restované bratislavské stehno s tarhoňou, kyslá uhorka                                                   1,3,7         5,90€ 

3.Tagliatelle so smotanovo bazalkovou omáčkou, kuracie mäsko, parmezán, rucola          1,3,7          5,90€                                                                

4.Fitness: Rucolový šalát s mini mozzarellou, paradajkami, olivami, kukuricou, proschuttom, kuracie medajle, cesnaková 
banketka                                                                                                                                  1,3,7        7,00€ 

                                                                         Piatok 

                                   Vývar s koreňovou  zeleninkou a domácimi  rezancami  1,3,7 

1. Viedenský vyprážaný rezeň, varené zemiačky , uhorkový šalát                                  1,3,7               9,90€ 

2. Kurací rezeň v panko strúhanke, zemiaková kaša, šalát                                             1,3,7                 5,90€                                                      

3. Lingulline s grilovanou zeleninkou, kuracím mäskom, parmezán                                1,3,7                 5,90 €                                                                                                                                  

4. Fitness: Rucolový šalát s mini mozzarellou, paradajkami, olivami, kukuricou, proschuttom, kuracie medajle, cesnaková 
banketka                                                                                                                           1,3,7                 7,00€ 

Alergény : 1-obilniny obsah. Lepok, 2-kôrovce a výr. z nich, 3-vajcia a výr. z nich, 4-ryby a výr. z nich, 5-Arašidy a výr. z 
nich, 6-sója a výr. z nich, 7-Mlieko a výr. z nich, 8-orechy a výr. z nich, 9-zeler a výr. z nich, 10-horčica a vyr. z nich, 11-
sezam a vyr. z nich, 12-oxid siričitý a vyr. z nich, 13-vlčí bob a vyr. z nich. 

                                       

 

 

 

                                                       

 



 

 

 

 

 


