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	Talianska polievka so syrom
	
	1,3,7

	1. Steak z panenky na hríbikovej omáčke, domáce hranolky
	8,00 €
	7

	2. Kurací steak Diana, ryža, hranolky, šalát
	4,20 €
	

	3. Penne s bravčovým mäskom, parmskou šunkou a parmezánom, banketka
	4,20 €
	1,3,7

	4. FITNES: Cuketovo - mrkvové placky, kurací steak na grile, pesto s med. cesnaku
	5,00 €
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Utorok
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Gulášová polievka
	
	

	1. Losos na grile s pikantným špenátom, pečené zemiačky so slaninkou a pažítkou
	6,00 €
	

	2. Kurací rezeň v zemiakovom cestíčku, zemiaková kaša, domáci cviklový šalát
	4,20 €
	1,3,7

	3. Rigatoni s teľacím ragú, parmezán, cesnaková banketka
	4,20 €
	1,3,7

	4. FITNES: Teľacie medajlónky na list. šaláte so cherry paradajkami, garlic dresing
	5,00 €
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Streda
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Fazuľová  polievka na kyslo
	
	1,3,7

	1. Bravčový pečený steak, pečené zemiačky s bryndzou
	8,00 €
	7

	2. Kurací steak zapečený s mozzarellou a paradajkami,zemiaky s vňaťou, šalát
	4,20 €
	

	3. Bravčové pečené, červená kapusta, parená knedľa
	4,20 €
	1,7

	4. FITNES:Pestré celozrnné špagety so zeleninkou, losos na grile
	5,00 €
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Štvrtok
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Karfiolová polievka
	
	

	1. Hovädzí steak, brusnicová omáčka, domáce hranolky
	9,90 €
	

	2. Cestoviny Jakub so smotanovou omáčkou
	4,20 €
	1,3,7

	3. Mexický guláš, ryža s hráškom
	4,20 €
	

	4. FITNES: Jarný šalát so špargľou, morský ostriež v cestíčku, banketka
	5,00 €
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Piatok
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Vývar s pečeňovými haluškami
	
	

	1. Viedenský teľací rezeň, varené zemiaky s vňaťou, uhorkový šalát
	6,00 €
	

	2. Sviečková na smotane, parená knedľa
	4,20 €
	1,3,7

	3. Vyprážaný syr, hranolky, tatárska omáčka
	4,20 €
	7

	4.FITNES: Fazuľkový prívarok na masle, volské oko,var. zemiaky, Koláčik Fitnes
	5,00 €
	3

	
	
	
	
	
	
	
	

	Alergény:
	
	
	
	
	
	
	

	1- obilniny obsah. Lepok, 2- kôrovce a výr. z nich, 3-vajcia a výr. z nich, 4- ryby a výr. z nich, 
	
	

	5-Arašidy a výr. z nich, 6-sója a výr. z nich, 7-Mlieko a výr. z nich, 8-orechy a výr. z nich, 9- zeler a výr. z nich, 
	
	

	10-horčica a výr. z nich, 11- sezam a výr. z nich, 12-oxid siričitý a výr. z nich, 13- vlčí bôb a výr z neho, 14-mäkkýše a výr. z nich
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