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	                Karfiolová   s  haluškami                                                  
	
	
	
	
	
	
	

	  
	
	1,3,7

	1.Bravčové  rebrá  BBQ,domáce  hranolky
	8,00 €
	7

	2. Kurací steak na horčicovo-medovej omáčke,anglická  zelenina, ryža, hranolky
	4,20 €
	

	3. Slovenské  riyoto,cvikla
	4,20 €
	1,3,7

	4.FITNES:  Cviklovo - smotanové  rizoto  s kuracim  steakom,parmezán
	5,00 €
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Utorok
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Talianska so syrom
	
	

	1. Bravčová krkovička na pive a rozmaríne so šalátom a špenátovým pestom
	7,00 €
	

	2.  Telacie ragú s nokerlami  na  masle,hríbiková  omáčka, uhorkový šalát
	4,20 €
	

	3. Palacinky s jahodami, šľahačkou a zmrzlinou
	4,20 €
	

	4. FITNES    zeleninové  fašírky na listovom šaláte s ovčím syrom, banketka
	5,00 €
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Streda
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Zeleninová polievka s brokolicou
	
	1,3,7

	1. Pstruh na mlynársky spôsob, pečené zemiaky s vňaťkou
	8,00 €
	

	2. Kuracie medajlónky na hríbikovej omáčke, ryža, hranolky
	4,20 €
	

	3. Špenátové halušky  so  syrovou  omáčkou
	4,20 €
	1,7

	4. FITNES:Listový šalát s uhorkou a paradajkou,grilovaný encián,banketka,dresing
	5,00 €
	1

	
	
	
	
	
	
	
	

	Štvrtok
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Hŕstková polievka s údeným
	
	

	1. Bravčový steak na červenom víne a brusnicami, pečené zemiaky
	6,00 €
	

	2. Kurací rezeň  v chrumkavom cestíčku, zemiaková kaša, šalát
	4,20 €
	1,3,7

	3. Tekvicový prívarok, pečená klobáska, varené zemiaky
	4,20 €
	

	4. FITNES: Fitnes šalát, kurací steak na grile, vajíčko
	5,00 €
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Piatok
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Vývar 
	
	

	1. Viedenský teľací rezeň, varené zemiaky s vňaťou, uhorkový šalát
	6,00 €
	

	2. Kuracie soté Hawai, ryža, hranolky, mrkvový šalát
	4,20 €
	1,3,7

	3. Penne s hríbikovou omáčkou, šalát
	4,20 €
	7

	4. Vyprážaný syr, hranolky, tatárska omáčka
	4,20 €
	3

	
	
	
	
	
	
	
	

	Alergény:
	
	
	
	
	
	
	

	1- obilniny obsah. Lepok, 2- kôrovce a výr. z nich, 3-vajcia a výr. z nich, 4- ryby a výr. z nich, 
	
	

	5-Arašidy a výr. z nich, 6-sója a výr. z nich, 7-Mlieko a výr. z nich, 8-orechy a výr. z nich, 9- zeler a výr. z nich, 
	
	

	10-horčica a výr. z nich, 11- sezam a výr. z nich, 12-oxid siričitý a výr. z nich, 13- vlčí bôb a výr z neho, 14-mäkkýše a výr. z nich



